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RESUMEN. presente articulo revisamos de manera somera algunas
El ser humano desde su origen ha procuradodrilas aportaciones historicas de las culturas asiaticas,

bienestar y una gran parte lo ha encontrado erafsicanas, europeas y americanas que propiciaron el

naturaleza, en muchos casos, asociado con aspeptogreso de la farmacognosia como una ciencia

magico-religiosos. El estudio cientifico y el usestablecida, destacando su importancia en el desarrollo

adecuado de las sustancias de origen natural con fikegroductos naturales con aplicacion en la industria

terapéuticos ha sido sin duda tan antiguo comoftamacéutica, la farmacologia y la medicina, asi como

astronomia, la fisica y la medicina. Actualmente, sl relacion con las ciencias médicas.

estudio sistematico de las drogas naturales (@ev Biomed 2004; 15:123- 136)

abordado por la farmacognosia. Esta ciencia se enfoca

particularmente al estudio de los principios activos alabras clave farmacognosia, farmacia,

origen vegetal, animal y mineral, asi como de Idarmacologia, herbolaria, historia de la medicina,

derivados que pudieran tener una aplicacidnedicina natural, plantas medicinales.

terapéutica, comercial o industrial. En un sentido méas

amplio la farmacognosia abarca el estudio de la

historia, el cultivo, la recoleccién, preparaciortGUMMARY.

preservacion, comercializacién, distribucionPharmacognosy: brief history of its origins and

identificacion y evaluacion de los componentetheir relation with the medical sciences.

quimicos de origen natural, la farmacologiay el uso  Since ancient times, human beings have procured

tradicional de esos compuestos o sus derivados paer well-being and have found a great part of it in

mejorar la salud y el bienestar del ser humano. Emelture, in many cases associated with mystical aspects.
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The scientific study and the appropriate use of bioactigemo tal, fue utilizado por primera vez en 1815 por
compounds from natural sources for therapeut®eydler en su publicacién tituladenalecta
purposes are undoubtedly as ancient as astronoRlgarmacognosticaEn esta obra definia a la
physics, and medicine. Nowadays, pharmacognosymacognosia como una ciencia enfocada al estudio
has undertaken the systematic study of natural drudsl conocimiento de las drogas medicinales. A pesar
This science focuses particularly on the study of thie esta denominacion, en algunos paises se le designa
secondary metabolites of plants and animals, as wedd otras maneras. Por ejemplo, a principios del siglo
as some mineral compounds that might havexX el farmacéutico Gémez-Pamo denominaba a la
therapeutic, commercial or industrial application. Infarmacognosia comdateria Médica Vegetat la
wider sense, pharmacognosy includes the study of tlesscribia como parte de la farmacia que estudia las
history, cultivation, gathering, preparationgcaracteristicas de las especies naturales, sus partes y
preservation, commercialization, distributionsu aplicacion, asi como la recoleccion, conservacion,
identification, and evaluation of chemical componentssos y comercializacion. En Francia, por su lado, se
from natural sources and, in part, of the pharmacololyy define de manera tradicional corvatiere
and the traditional use of said compounds or the\tedicale mientras que en Alemania se le designa con
derivatives to improve the health and welfare of humahtérmino ddBiologia FarmacéuticaSin embargo,
beings and other animals. In the present article, solaedenominacién generalmente aceptada a nivel
historical contributions of Asian, African, Europeanmundial para la ciencia encargada del estudio de las
and American cultures that propitiated theustancias de origen natural con aplicacion
development and establishment of pharmacognosyasnacéutica es la de Farmacognosia. Asi, en un
an independent science are briefly reviewed. Likewisgentido mas amplio, esta ciencia se encarga de estudiar
we emphasize its importance in the developmentlafhistoria, el cultivo, la recoleccion, preparacion,
natural products that could be applied in industrgreservacion, comercializacion, distribucion,
pharmaceutics, pharmacology, and medicine. identificacion y evaluacion de los componentes
(Rev Biomed 2004; 15:123- 136) quimicos de origen natural. Adicionalmente, también
se encarga del estudio y del uso tradicional de esos
Key words: pharmacognosy, pharmacygcompuestos quimicos o sus derivados y proporciona
pharmacology, phytomedicine, herbalist, history dbs elementos necesarios para determinar su actividad
medicine, natural medicine, medicinal plants. farmacoldgica y mejorar la salud y el bienestar del ser
humano y otros animales. La farmacognosia no sélo
se enfoca al estudio de sustancias con efectos
INTRODUCCION. terapéuticoper se sino también de moléculas que

La farmacognosia estudia los principios activasirvan como modelo estructural para la sintesis de
de origen natural que pueden poseer un potenaialevos compuestos mas potentes; asi como de
terapéutico o aplicacion en la industria. Por lo tantmaterias primas para los procesos de hemisintesis 'y
son de importancia en el desarrollo de la industridtener sustancias activas como hormonas esteroides,
farmacéutica con repercusiones en las cienciasestésicos locales y antibiéticos; ademas de
médicas. Ademas, los estudios derivados de estdocarse también a la blUsqueda de sustancias
ciencia también tienen relevancia en el progreso dekturales que pueden ser aplicadas en la industria en
industria alimenticia, cosmética y textil, entre otras.general (figura 1).

La palabra farmacognosia etimolégicamente En el presente trabajo revisaremos de manera
significa “conocimiento de los farmacos”. Proviene debmera algunas de las aportaciones historicas del
griegopharmakorgue significa remediognosis que hombre primitivo y de las culturas mas recientes
quiere decir conocimiento. El término farmacognosiastablecidas en Asia, Africa, Europa y América, que
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FARMACOGNOSIA I
Estudio de los productos
de origen natural

ORGANISMOS VIVOS MINERALES
Vegetales Animales Hongos Protozoari
Sustancias, extractos y derivados de Productos quimicos
microorganismos.

(]

~__—

Uso directo, obtencién de principios Colorantes, saborizantes, conservador
activos, preparaciones galénicas. fibras y resinas naturales.

Desarrollo de la farmacéutica, | Desarrollo de la industri

farmacologia, ciencias quimica alimenticia, cosmética, textil

aplicacién en las ciencias médicas pinturas, entre otras.

Figura 1.- La farmacognosia estudia los principios activos de origen natural que pueden poseer un potencial terapéutico que
repercute en las ciencias médicas, pero también de aquellas sustancias con aplicacion en la industria alimenticia, cosmétic
y textil, entre otras.

propiciaron el desarrollo y establecimiento de fanédicos” al curar los diversos males que les
farmacognosia como una ciencia consolidadaguejaban. Este Ultimo aspecto llevé al desarrollo de
asimismo, destacamos su importancia en el desarralttas disciplinas como la farmacia, la farmacologia, la
de productos naturales con aplicacién en la industf@macognosia e indudablemente la medicina actual.
textil, de alimentos, la cosmética, la farmacéutica, la El inicio de la historia de la farmacognosia es
farmacologia y consecuentemente la medicina.  incierto. No obstante, podemos inferir como debio
ser ésta. Si meditamos un poco y pensamos en
ASPECTOS HISTORICOS DE LA nuestros ancestros, cazadoresy recolectores nomadas,
FARMACOGNOSIA. nos daremos cuenta de que para sobrevivir tenian que
LA PREHISTORIA. ser espectadores cuidadosos de la naturaleza. Se
M@ron en la necesidad de estudiar la conducta de Ips
%nales de presa para poder desarrollar estrategias
captura y acercarse a ellos sin que su presencia

El ser humano desde su origen tuvo que apren
a cazar, vestirse y curarse para buscar la consecu

de su bienestar desde una perspectiva “espiritu 7 o ; A
Persp P era percibida. Quizéas al realizar esta actividad, de

cientifica”. Es evidente que esta tendencia, inhere ra incidental observaron ladn animal con
al ser humano, esté presente en todo momento ﬂ?‘Pe a"‘ ciae _a? sefvaron gue aiguh animal co
pecto “enfermizo” consumia un determinado vegetal

donde ha existido alguna sociedad, por primitiva qﬁ'@ duct , lade al
ésta parezca. Estas sociedades practicaban de mal g conducta o comun como 1a de algunos perros
gerir pasto- y a la postre sanaba. Esta conducta

empiricay a base de pruebay error muchas de 1a$ .2 F extrafiaen | nimales de pr N mé
disciplinas cientificas actuales. Fueron “arquitecto £0lo serextrana en los ahimales de presa y con mas
{]azon llamaba la atencion de los cazadores que

al construir chozas, “fisicos” al dominar el fuego
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conocian el comportamiento de sus presaasterpretaba “conjuros” que se combinaban con un
Probablemente, alguno de nuestros antepasadaamabiente rodeado por el humo proveniente de la
sentirse enfermo imit6 esa conducta del animal y sanéineracion de plantas y por una decoraciéon mistica
en el mejor de los casos, por medio del ensayo y edet lugar de curacion que daba un toque sagrado al
- ademas de su condicion de nébmada recolector - fiteal. Quizas ese “chaman”, conocedor de las
seleccionando vegetales o animales que teniamptapiedades curativas de las plantas, confundi6 el
propiedad de sanar o mitigar el dolor, pero tambiéfiecto de las sustancias psicotrépicas con el poder
de sustancias téxicas que le podian produde “seres supremos” que le impidio distinguir entre lo
alucinaciones o incluso la muerte. Estas ultimasal y lo imaginario.
sustancias derivadas de plantas o animales ponzofiososNo obstante, muchos de esos conocimientos
les fueron sin duda también Utiles para la caza detiquisimos gue estuvieron envueltos en un ambiente
animales o en sus conflictos tribales. Estos fendmemoégico-religioso fueron pasando verbalmente
aparentemente inexplicables - el poder curar o maggmneracion tras generacion hasta consolidarse como
—fueron asociados con las nacientes creencias magis materia de estudio con la finalidad de mantener el
religiosas que ya debian estar mas o menbignestar del ser humano y obtener materias primas
desarrolladas para aquellos tiempos (1). Ademasrdgurales que le proporcionaran una mejor calidad de
los conocimientos sobre medicina que esos puebldda. Es aqui donde inicia de manera primitiva el
primitivos tenian, también aprendieron a utilizar fibrgsrogreso de la farmacognosia hasta llegar a nuestros
vegetales para la elaboracion de redes para la pedé@s como una ciencia consolidada. Asi, diferentes
cuerdas para arcos y vestido, que combinaron canmilizaciones - de las llamadas desarrolladas- dieron
pieles de animales producto de la caza, lo cual siestra de un profundo conocimiento del uso y
permitié sobrevivir en aquellos parajes de hostilidachanejo de los recursos naturales para su bienestar, lo
Con el paso de los afios y el cambio de las tribeisal se puede percibir en culturas de Asia, Africa,
ndmadas a sedentarias esos conocimientos, elveopa y América, entre otras.
otros, se consolidaron y el desarrollo de un lengu#SIA.
estructurado permitié su difusion con mucha mayor El continente asiatico alberg6 diversas culturas
eficacia; en tanto que la jerarquizacion de labores @on caracteristicas particulares en cuanto al uso de
las sociedades primitivas permitié que algundss recursos naturales para su bienestar, los cuales, si
integrantes del grupo comenzaran a especializarsdem estuvieron estrechamente relacionados con el
el manejoy utilizacion de plantas, animales y mineralaspecto magico-religioso, también influyeron
con fines curativos. Probablemente, los primeralefinitivamente en el desarrollo de la farmacognosia 'y
encargados de esta tarea hayan sido miembrosdielas ciencias médicas actuales. Al igual que en otras
grupo que se encontraban imposibilitados paraaVilizaciones, en muchos pueblos de Asia siempre
ejercicio de funciones fundamentales como la cazstuvo ligada la magiay la religion con los procesos
pero que necesitaban ganar su permanencia y respetouracion (1), los cuales no se limitaban sélo al uso
dentro del grupo. Esta tendencia quizés evoluciondlg plantas sino también de minerales o incluso de
la capacidad de sanar o matar significO poderaaimales. En estas culturas al arte de curar se le
influencia dentro del grupo, propiciando la mezcla enttensideré como sagrado, por lo que era exclusivo de
magia, religion y una incipiente ciencia médica quen sector especifico de la poblacion, quizés limitando
guedo en manos del llamado “chaman” o brujo (%u progreso cientifico. A pesar de que muchas de las
2). “recetas” y procedimientos descritos por esas
Aquel hombre conocedor del uso de los recursawilizaciones son exoticos y carecen de respaldo
naturales para sanar o matar, a la par de aplicantifico en la actualidad, demostraron que sus autores
mezclas de grasas animales, vegetales o mineralesjan una gran capacidad de observaciéon de la
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naturaleza y del uso del sentido comun de mandrasta nuestros dias. El uso de las hierbas y del té
paralela a las creencias religiosas. medicinal chino sigue vigente, asi como diversas
Desde tiempos remotos las culturas establecidasnicas curativas como la acupuntura, utilizada como
sabian la importancia que tenia el conocématamiento para diferentes dolencias, controlar el
profundamente las propiedades alimenticias, curativemsrés y la obesidad. También aportaron a la medicina
y toxicas de las plantas y animales que los rodeabalralcanfor, la efedrina, el ginseng y el latex de opio.
Los ideogramas sumerios, datados aproximadametge Ultimo se us6 como remedio para la disenteria 'y
2500 afios a.C., mencionan ya varias “medicinas” de la medicina moderna se utiliza como calmante,
origen vegetal. Los formularios terapéuticosomnifero y analgésico, junto con otros alcaloides
mesopotamicos son conocidos en la actualidad gracaso la morfina y la papaverina (3).
a las tablillas en escritura cuneiforme con listas de Por otro lado, la medicina hindi se basoé
drogas cuidadosamente redactadas en tiempos deloxcipalmente en el uso de las plantas. Los hindues
sumerios. Estos formularios reunian aproximadametg@ian un gran progreso en cuanto a cirugia se refiere,
unas 250 plantas, 120 substancias minerales y J80 ello muchas de las plantas que utilizaron poseian
remedios de origen animal (algunos de ellos todayieopiedades anestésicas o narcéticas, como la
sin identificar) que poseian propiedades medicinalesarihuanaCannabis sativa Ademas, desarrollaron
Quizas uno de los primeros documentoantidotos contra la mordedura de serpientes venenosas
detallados es eCddice de Hammurapirey de vy fueron de los primeros en utilizar presentaciones
Babilonia (1730 - 1685 a.C.), el cual contienfarmacéuticas como ungientos, infusiones,
numerosas referencias sobre el uso de plantagceraciones y electuarios (medicamentos con la
curativas que hasta nuestros dias siguen siermasistencia de la miel).
utilizadas. La medicina babilénica empleaba sustancias Se sabe que las plantas tropicales son las que
principalmente de origen vegetal. Muestra de ello sppseen una mayor cantidad de principios activos. En
los jardines construidos en el reinado dle cultura hindi se introdujeron muchas plantas de este
Mardukapalidine Il (772-710 a.C.) donde sépo enfocandose a la prolongacion de la vida. Una
cultivaban alrededor de 64 especies de plantas @amnacteristica importante es que los hindles manejaban
propiedades medicinales, entre las que destacansistema de recoleccidn - que aunque poseia un
algunas que siguen siendo utiles hasta nuestros d&scter mayormente ceremonial - también tenia datos
como el belefio, el eléboro, la mandragora, el cafiapee se justifican cientificamente; por ejemplo, algunas
y la adormidera, entre otras. plantas debian recolectarse frescas por la mafiana o
La cultura china tuvo un gran auge en el estudoor la noche, esto se explica debido a que hay plantas
de las plantas, animales y minerales con fingsie poseen una mayor concentracion de principios
terapéuticos. Esos conocimientos fueron plasmadugivos a determinadas horas del dia. Asimismo, las
en compendios de los cuales el mas importante es@kctas no debian realizarse en lugares cercanos a
llamadoPen tsakang-motescrito en el ailo 2697 un cementerio 0 a aguas contaminadas, debido a que
a.C durante el reinado del emperador Shen Nung.limdrian originar otras enfermedades por la
él se describen aproximadamente 8160 formulacionesliferacion de bacterias u otros microorganismos
medicinales, algunas de ellas son estudiadas midgenos que no se eliminaban al ser preparadas.
nuestros dias mientras que otras no pudieron evadir Los arabes, por su lado, fundaron su propia
el matiz mégico y carecen de un sustento cientificoescuela donde estudiaban botanica y quimica,
pesar de esto, los chinos con su gran capacidadsdegiendo entonces la alquimia gracias a las técnicas
observacion aportaron diversos conocimient@/anzadas de laboratorio que ellos mismos
enfocados a curar sus enfermedades. Su mediaaséablecieron. Los arabes fueron de los primeros en
tradicional era muy variada, lo que se puede apredeygislar la profesion farmacéutica, de donde derivaron
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complejas formulaciones médicas que incluian, engacuentran depositados. Hoy en dia los papiros
otras, bebidas fermentadas, jarabes, extractoscemstituyen uno de los principales legados de los
alcohol y agua destilada. Lo anterior impulsg, en paréggipcios y su interpretacion es fuente importante de
el desarrollo de la farmacognosia al establecesnocimiento sobre su cultura. Son diez papiros
métodos y técnicas quimicas de laboratorio qeacontrados y descifrados en los que se habla de la
ayudaron a estudiar las propiedades medicinalesafi@boracion de recetas médicas y formulas magicas,
las plantas y animales desde una perspectiotios se refieren a temas especificos como la
estructurada que posteriormente se convirtid ebstetricia y la ginecologia; en tanto que otros
cientifica. describen los conocimientos angiol4gicos.
AFRICA. Uno de los papiros mas famosos es el papiro de
Las grandes aportaciones en medicina y farmaéibers(1550 a. C.) copiado en el afio IX de la XVIII
del continente africano nacen principalmente endihastia. Este documento, de extension considerable,
antiguo Egipto, cultura cuyo florecimiento se dio a Ig carente de un orden preestablecido forma parte del
largo del rio Nilo y de los desiertos cercanos (1¢onocimiento de los egipcios sobre la fisiologia
Gracias a sus vestigios, entre ellos las momias y lngmana, la farmacia y la medicina. En él se describe
papiros, es que podemos percatarnos del papel twenfermedad y el remedio adecuado para su
jugo esta cultura en el desarrollo de la humanidadtratamiento, asi como la composicion farmacologica,
Asi como sucedi6 en otras culturas, la farmaai tipo de administracion y el conjuro para que tal
y la medicina en el periodo dinastico fueron realmerntaracion se lograra. En el papirdsh®rsse describen
notables y con un contenido mitoldgico. Los egipcioaas de 1000 recetas que incluyen entre otros
tomaron como punto de partida una deidad llamapeoductos vegetales, a la cebolla, el hinojo, el ajo, el
Dyehuty(Thot) — médico de los dioses — “quien cre@zafran, algunos psicoestimulantes como el opio, el
las recetas curativas y el que otorga el poder a lasfé y el cacao, asi como sustancias minerales como
médicos para liberar del mal a aquellas personaal plomo, el antimonio y el cobre, que en conjunto
a quienes Dios amiaNuevamente, como en otraseran preparados en soluciones acuosas, oleaginosas,
culturas, la magia y la religion se encontrabaen cerveza o miel, lo que facilitaba su administracion.
estrechamente ligadas a los procedimientos curati¥ogsten algunas similitudes entre los diversos papiros
de los egipcios, es decir, en sus diagndsticosdg los egipcios, por ejemplo el papiro ldearst
curaciones mezclaban productos naturales y conjucasitiene prescripciones semejantes a las referidas en
para que surtiera efecto el tratamiento. Los egipciebpapiro deEbers Esto se debe probablemente a
fueron de los primeros en dedicarse a estudiar age ambos papiros datan de la misma época. No
diversas enfermedades que los aquejaban, por ghétante, el papiro de Headststaca recetas a base
sanaban y por qué morian. de productos vegetales y animales principalmente para
Los egipcios clasificaron a aquellas plantasel tratamiento de las fracturas y la elaboracion de
animales que tenian el poder de curar, enfermac@sméticos, los cuales quizas eran utilizados también
matar. El uso de plantas, tejidos animales y minera@sel ritual de momificacion de sus congéneres.
mezclados en cantidades rigurosas y complejas fueron El papiro deKahun fechado hacia el afio de
la base de sus farmacopeas; aunque muchas de £888 a.C., es una muestra mas de la gran sabiduria
recetas se centraban mas en el plano magico. Pagipcia en el campo de las ciencias médicas. Este
de esos conocimientos quedaron plasmados mapiro describe conocimientos sobre la larga evolucion
grandes compendios que en la actualidad conoceransla rama de la ginecologia. Otro papiro, el de
como papiros. Estos escritos, en la mayoria de IBsapowy Deines menciona cerca de setecientos
casos, llevan el nombre de sus descubridores, del lygavductos naturales para la preparacién de
de su descubrimiento o de los museos en los quersedicamentos y perfumes. Finalmente, el papiro
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médico de Berlin - del cual se tiene sélo la porcidruevo; es decir, se limitaron a plasmar de manera
final — contiene la descripcion de 204 recetas a basgructurada la informacion existente y de la cual
de plantas, animales y minerales utilizadas pad&sponian; lo cual no demerita su trabajo pues sirvié
diversos males que los aquejaban en aquellas épodasbase para muchos de los estudios posteriores
Cabe sefalar que en la mayoria de los papirasbre el uso adecuado de los recursos naturales con
egipcios se separan por primera vez los elemenfings terapéuticos. Asimismo, Teofrasto (372-287 a.
magico-religiosos de los conocimientos cientificos. Pde C) realizdé grandes estudios en el campo de la
lo que méas tarde esos conocimientos pasarian a mdraianica, dejando un acerbo bibliografico acerca de
de otras culturas, de donde el griego Hipdcratesichas plantas nuevas en Grecia, asi como de otros
posteriormente tomaria algunos de los principiodygares. Su obra es relevante en el desarrollo de la
técnicas gue llevo a Europa y que influyeron de manésemacia, la farmacognosia y la medicina, pues no sélo
importante en el desarrollo de la farmacia, la medicidascribié los aspectos botanicos de esas plantas sino

y la farmacognosia. también los usos terapéuticos que se les daba.
Galeno (129 - 200 d. C.) en su obiae"
EUROPA. simplicium medicamentorum temperamentis et

En la antigua Grecia se utilizaban formulagacultativus examind aproximadamente 473
magicas, conjuros y otros procedimientos de los goeedicamentos de origen vegetal, mineral y animal. Sus
se creia disponian de algun valor terapéutico solegcritos sobre medicina constituyeron la fuente
aquellas personas que padecian alguna enfermeghaiticipal del saber de la medicina y hasta hoy en dia
sin embargo, esta civilizacion ya empleaba el usosles escritos son indiscutibles. Mas adelante,
medicamentos naturales para la curacion de diverBasscérides (Siglo | d. de C) fue el médico botanico
enfermedades (4). De esta cultura surgieron variogs importante e influyente en su tiempo y quizas uno
personajes que aportaron grandes conocimientos dddos que realizé los mas grandes aportes en el campo
medicina y de manera indirecta también propiciarate la medicina. Dentro de sus obras resda “
el progreso de otras ciencias como la anatomiantateria médicala cual destaca la utilizacion de las
farmacognosia, la farmacia y la farmacologia. plantas en el mantenimiento de la salud, ademas resulta

Hipdcrates (entre el siglo IV y 1l a. C.), conocidamportante debido a que en ella se encuentran las bases
hoy en dia como el padre de la medicina moderrmg los grandes herbarios europeos de la Edad Media,
dio las directrices del empleo adecuado de las plantada cual el empleo de las plantas medicinales sufrié
medicinales y fundd los conceptos basicos de la estancamiento y descrédito debido a la “Santa
semiologia moderna. Propicié el ayuno y lénquisicion” que en su famosa “caceria de brujas”
hidroterapia, sentd las bases de lo que hoy conocemmasdd a quemar en la hoguera a curanderos de la
como higiene, asi como el valor de una correcépoca que realizaban “conjuros” durante sus actos
alimentacion para tratar los padecimientos quie curacion. Por lo tanto, solamente en los monasterios
aguejaban a las personas de aquella época bajsesaultivo el arte de curar gracias al trabajo arduo de
aforismo ‘Que tu alimento sea tu medicing cual monjes y sacerdotes que tradujeron del griego y del
se basaba en la creencia de que el cuerpo en dadim las obras sobre el empleo de las plantas
parte es autocurativo y por lo tanto sélo necesitalveedicinales y cearon grandes huertos y preparados
de una minima ayuda de drogas y una dieta adecudéalgunos vegetales en forma de vinos medicinales.
para reestablecer la salud. Aristoteles (384-322 a. En el caso de los romanos, su medicina se basaba
C.), por otro lado, al igual que Platén (428-347 &n la agricultura, pues de las plantas que ellos cultivaban
C.), describi6 las virtudes medicinales y propiedadss extraian diversos remedios. Lucius Annaesus
toxicas de un gran numero de plantas conocidas®tneca (4 a. C. - 65 d. C.) fue uno de los principales
ese entonces, pero ninguno de los dos aportd naol@manos que hicieron aportaciones importantes en el
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campo de la medicina natural bajo su lebws‘males través de los grandes viajeros comerciantes italianos
gue sufrimos son curables y si queremos librarngsdel Béltico, asi como otros introducidos por los
de ellos, la naturaleza nos ayuda ya que heméasabes, que entraron en contacto con los eruditos
nacido para estar sant$>or su lado, Aulo Cornelio europeos en la zona mediterranea, pero especialmente
Celso junto con Plinio escribieron una enciclopeden Espafia. A fines de la Edad Media, se hizo el
monumental acerca de la medicina clasica latio@scubrimiento de América, y los espafioles
titulada ‘De Artribus”, en la que describe los aspectastrodujeron una enorme cantidad de nuevos alimentos
mas importantes de la medicina de los pueblos antigyasmiedicamentos, enriqueciendo ampliamente los
basada en el uso de sustancias de origen natural. ©maocimientos médicos y terapéuticos de la Europa
documento no menos importante Befmedicg al de aquella época.
cual podria considerarse el tratado més importante
en el campo de las ciencias médicas dado que dividERICA.
a la terapéutica en tres partes fundamentales: la La herbolaria indigena precolombina jugé un
dietética, la farmacéutica y la cirugia. papel importante en el campo de la medicina debido
En general, la antigua medicina romana eeaque el uso de las plantas medicinales y otros
practicada por los esclavos y ellos mismos eran lpoductos de origen natural tenia ya una historia de
encargados de preparar y administrar Ig®rlo menos 3500 afios. Aunque estudios recientes
medicamentos, aungque también se veian involucradada paleobotanica han comprobado la existencia de
personas de mas alta jerarquia, las cuales en su maymréahistoria de mas de 4000 afios de antigliedad
eran médicos de Grecia que iban en busca de aletectada en algunos vestigios de tejidos vegetales y
mejor fortuna, por tal motivo la medicina romana tenfaolen petrificado encontrados en las excavaciones en
una gran influencia de la medicina griega (5). Hay gaenas arqueolégicas de América que sugieren el uso
destacar que en la antigua Roma se daba una mal@especies vegetales que aun en la actualidad son
importancia a la alimentacion, a una vida moderadagrfectamente conocidas y utilizadas en la medicina
al ejercicio fisico. Los romanos deben gran parte ttadicional.
sus conocimientos sobre medicina terapéutica a los El descubrimiento del Continente Americano
etruscos, los cuales eran grandes conocedores dédasito la fusidon de diversas culturas, asi como el
virtudes medicinales de las hierbas. En este caseitgiquecimiento de los conocimientos médicos que los
medicina era practicada por sacerdotes que al igaalonizadores poseian. Lo anterior permitio el estudio
gue los griegos recurrian a la magia, a conjuroy ¢a explotacion de la herbolaria medicinal de los
invocaciones y a la adivinaciéon mediante las entraffageblos indigenas por parte de los europeos quienes
de animales, al uso de cartas prondsticas etruscashascaban primordialmente productos naturales, que
como procesiones religiosas; aungque hay que torhasta fechas anteriores al descubrimiento de América,
en cuenta que los conocimientos de terapéutica dag obtenian de oriente. Entre esos productos se
tenian los etruscos derivaron en gran medida deslacontraban las especias y otros productos naturales
medicina griega. Asi, el intercambio de conocimientotilizados en la cocina europea, pero que también eran
entre estas dos culturas propicié el progreso dmpliamente utilizados en la practica médica. Asi, los
métodos mas adecuados para el tratamiento amocimientos propios de los europeos fueron
diversos padecimientos, utilizando recursos animalesormemente reforzados por los chamanes indigenas
vegetales y minerales, ligado en algunos casos apre les trasmitieron vastos conocimientos respecto al
aspectos magico-religiosos. empleo terapéutico de las plantas, animales y minerales
No obstante, nuevos conocimientos sobre el udel Continente Americano, los cuales eran ya
de las plantas medicinales y otras teorias sobre fesparados en forma de infusiones, cocimientos,
ciencias médicas continuaron llegando a Europ@&mplastos, unglientos y aceites, que favorecian la
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aplicacion de los recursos naturales paudilizados por los indigenas para el tratamiento de
padecimientos particulares de aquella época (6, Aiyersas enfermedades. De entre esas plantas destacan
aunqgue no estaba desligado del aspecto magitambién las que poseen efectos psicotrépicos (6, 9,
religioso como la invocacion de dioses, ritos magicd)). Por otro lado, Martin de la Cruz, un curandero
sacrificios y el exorcismo, favorecieron sin duda @éhdigena, describe los métodos curativos conocidos
desarrollo de las ciencias médicas (1, 2). por él, los cuales se basan en el uso de plantas,
Desde antes del siglo XIV, en Mesoamérica skerivados de animales y algunos minerales. Como
desarrollaron varias culturas como la olmeca, tasultado, en 1552 aparece un codice en latin llamado
teotihuacana, la maya, la zapoteca, la purépechd,ilzellus de medicinalibus indorum herifid), cuya
tolteca y la azteca, entre otras; mientras que iemportancia no sélo radica en el vasto conocimiento
Sudameérica tuvo un auge considerable la cultura inbarbolario, sino en su contenido artistico al estar
De la cultura que se tiene una mayor informacion soliltestrado con dibujos de plantas medicinales a color
los conocimientos y practicas médicas es la aztqoaediante pigmentos vegetales y animales), sus
debido a su predominio en el altiplano mexicanmombres en nahuatl, la descripcién de sus efectos y
cuando llegaron los conquistadores europeos, la gueaplicacion. La version en latin fue hecha por Juan
aprovecharon para su beneficio durante la invasiBadiano, con cuyo nombre se conoce en la actualidad
de Tenochtitlan y el establecimiento de la Nuewadicho cédice. Posteriormente, en 1570 Francisco
Espafia. Este hecho permitié que la mayor parteldernandez es comisionado por Felipe Il para estudiar
los conocimientos herbolarios de los indigenas fueranmedicina indigena mexicana de donde resulta la obra
documentados en cddices. De los datos que se tieRHgstoria de las Plantasdonde nuevamente se
de las demas culturas mesoamericanas no dista etidstaca el amplio conocimiento en el manejo de las
esencial de los elementos de la cultura azteca, ppksitas medicinales para el tratamiento y prevencion
era la heredera del cimulo de conocimienta® diversas enfermedades. Asimismo, tenemos
herbolarios de sus antecesoras (1); sin embargo, cadarencias sobre el empleo de algunas plantas con
una de ellas tuvo conocimientos propios debido a lfises medicinales en obras histdricas como la Nueva
recursos naturales disponibles en su entorno, los cué@lesnica y Buen Gobierno (1587) de Felipe de Guzméan
no fueron menos importantes. Poma de Ayala (12) y los Comentarios Reales de los
De los principales legados sobre herbolarialgcas (1609-1617) de Garcilazo de la Vega (13), en
medicina de las culturas mesoamericanas tenentasque se describen los usos y tradiciones que sobre
aquellos que se realizaron a la llegada de It plantas se tenian; al igual que en Historia Natural y
franciscanos a la Nueva Espafia (1529). Entre elld®ral de los Incas de José de Acosta (9).
destaca Fray Bernardino de Sahagun quien se No menosimportantes son los conocimientos en
estableci6 en el Imperial Colegio de Santa Cruz daanto al uso de plantas y otros recursos terapéuticos
Tlatelolco, que fue la primera casa de estudiempleados en la medicina antigua maya (14), que a
superiores fundada en el México antiguo (1536). Cpesar de tener tintes misticos (15), tuvieron cierta
respecto a los aztecas, Sahagun fue comisionadardituencia en el progreso de la medicina
1557 para recopilar datos acerca de los indigenagsoamericana. La Peninsula de Yucatan, actualmente
de quienes recaba informacion en su idioma origindiyidida en tres entidades federativas (Campeche,
el nadhuatl. Su trabajo conocido cor@@dice Yucatany Quintana Roo), alberg6 a la gran Cultura
Florentino, en nahuatl, y su version en espafiol coraya, que al igual que la mayoria de las culturas
Historia General de las cosas de la Nueva Espaf@nericanas, tuvo un gran conocimiento en cuanto al
(8), es un trabajo pionero de la etnografia Azteca eso de plantas, animales y minerales para el tratamiento
la que describe los nombres y los usos de multipis diversas enfermedades, lo que no estuvo separado
plantas medicinales y materiales de origen anim#gl toque magico-religioso (2). Entre los mayas los
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ritos de curacién, ademas del aspecto magiabyersas ciencias. Entre ellas, sin duda influy6 en el
destacaban los procedimientos quirargicoayance de la farmacognosia, la farmacologia, la
quiropracticos y, sobretodo, la farmacopea vegettrmacia y, consecuentemente, de la medicina. Asi, el
Al igual que en otras culturas, las funciones deesarrollo cientifico de la farmacognosia tiene repuntes
curandero, hechicero y sacerdote recaian en la misenda busqueda de alternativas terapéuticas para el
persona, de tal manera que el rito de curacion eratamiento de enfermedades que a la fecha carecen
multiple. Algunos de los procedimientos terapéuticate un tratamiento adecuado; ademas de su aplicacion
de los mayas fueron registrados en documentsla industria alimenticia y cosmética, de donde radica
recopilados por los conquistadores, qulaimportanciade lafarmacognosia en la actualidad.
posteriormente los enviaron a Espafia. Entre esos
documentos destaca el conocido como “Relaciones IMPORTANCIA ACTUAL DE LA
de los Mayas”, donde se hace constar que los mafgAaARMACOGNOSIA Y COMENTARIOS
conocian y usaban multiples vegetales para curar BUSALES.
padecimientos, para cicatrizar sus heridas y sobre todo La farmacognosia, una vez establecida como
para contrarrestar el veneno de la vibora de cascatiehcia, se enfoco al estudio de las sustancias de origen
Ademas del uso de los recursos vegetales, los mayatiral, poniendo especial interés en la identificacion,
aplicaban técnicas como el masdpad? para descripcion, analisis, comercio y uso terapéutico de
restaurar los huesos luxados o apretar con fuetaa drogas vegetales (17). Debido al auge que han
(Pedz) en el caso de hinchazones. Para tratar oteysdo otras ciencias y al avance tecnolégico, en la
dolores utilizaban bafos calientes mediante el vamtualidad la farmacognosia posee un alto grado de
de hierbas preparadas a manera de coccion y epefeccionamiento en sus métodos de extraccion de
caso de las fiebres utilizaban bafios de agua fria. [Eimcipios activos a partir de fuentes naturales, asi como
cuanto al uso de recursos de origen animal, hacim la biosintesis de sustancias con aplicacion
punciones con espinas de puercoegph) para el terapéutica e industrial. Ademas, la obtencion de
tratamiento de las neuralgias, lo cual reducia el dolplantas transformadas genéticamente y el cutiivo
Los colmillos secos de la vibora de cascabel fuerwaitro de tejidos vegetales ha permitido identificar y
utilizados para realizar sangriali-car:, se conseguir principios activos con un gran potencial
colocaban debajo de la piel de la frente y el canal delmercial, que de manera natural seria dificil obtener.
colmillo servia para drenar la sangre. En general, alas aun, la integracion de diferentes ciencias no sélo
personas que ejercian el arte de curar bajo edtagpermitido extraer sustancias activas de vegetales,
condiciones se le llamabdrac-yach-memhax- sino también de animales, protistas y algunos hongos,
bac los cuales jugaron un papel importante en lacual ha tenido un impacto importante en el progreso
medicina del pueblo maya y sin duda contribuyerate la industria quimico-farmacéutica (18, 19).
de alguna manera en el desarrollo de la medicinay las Los estudios farmacogndsicos sobre la biosintesis
ciencias médicas actuales (16), claro estd, junto gota estructura molecular de las drogas naturales
todas las aportaciones de otras culturas de Amérigagymiten sintetizar compuestos analogos con una
del resto del mundo. mayor actividad bioldgica y potencia terapéutica. Por
Tomando en consideracion los antecedentegmplo, diversos anestésicos locales como la
antes sefialados de las diversas culturas alrededopdataina, la benzocainay la lidocaina, se sintetizaron
mundo, es evidente que la adquisicion empirica acetoenando como modelo estructural a la cocaina, un
del uso de los recursos naturales con fines curatiadsaloide natural contenido en las hojas de
fue puerta de entrada a un gran cumulo d&ythroxylon coca(3). De este modo no es de
conocimientos que de manera amplia podemegtrafiarse que dentro de cada grupo farmacoldgico
considerar el punto de partida para el crecimiento de principios activos utilizados en la terapéutica exista
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al menos un compuesto prototipo de origen naturatatural.

Los compuestos de origen natural no sélo poseen A pesar del progreso de la sintesis organicay la
una importancia farmacéutiper se sino que su hemisintesis, muchos principios activos de aplicacion
importancia también radica en que pueden funciorfarmacéutica se siguen obteniendo de fuentes
como precursores en la elaboracién de los farmac@urales, debido a que en algunos casos los procesos
semisintéticos. Por ejemplo, la progesterorte sintesis son complejos y costosos, por lo que
(considerada una hormona sexual femenina) puadsulta mas rentable obtenerlos a partir de vegetales,
obtenerse a partir de la diosgenina, una saponaramales o algunos microorganismos. Un ejemplo de
esteroidea derivada de la dioscina; biosintetizada @ho ocurre con diversas sustancias ampliamente
varias especies vegetales del gem@oscorea En utilizadas en la practica médica, como es el caso de la
otros casos, los principios activos naturales pued&orfina y la codeina gue se siguen extrayendo del opio
ser modificados en su estructura molecular basica ¢@apaver somniferujnla quinina y quinidina de
la finalidad de obtener compuestos mas establegarias especies vegetales del géi@nchona;la
efectivos, con escasos efectos colaterales y de faederpina y rescinamina de algunas plantas del género
asimilacion por el organismo. Rauwolfiay la L-DOPA que se obtiene de la haba

Actualmente, la farmacognosia no s6lo se enfofdcia fabg, mediante procesos mas econémicos que
alabusqueda de principios activos causantes de snae obtuvieran por procesos de sintesis en
determinada accion terapéutica, sino de sustandetsoratorio.
inocuager se, pero aptas para generar compuestos De manera general, la farmacognosia a traves
bioldgicamente activos cuando se modifica ligeramerte la busqueda y el aislamiento de nuevos principios
su estructura molecular, como sucede con lastivos con aplicacién terapéutica, proporciona
heterdsidos saponicos al ser transformados a vitamiirgramientas firmes para el progreso de otras ciencias
D, hormonas sexuales o corticosteroides. Cabemo la farmacologia, donde ha contribuido en gran
sefialar que en estos procesos de hemisintesipae al desarrollo de nuevos y potentes farmacos para
involucra a microorganismos capaces de adiciongrtratamiento de enfermedades que anteriormente
grupos funcionales en las moléculas precursoragrecian de un tratamiento adecuado. Estas
reduciendo considerablemente el proceso dwestigaciones han adquirido tal magnitud que hoy en
biosintesis, como ocurre con los esteroles, algurdia representan un objetivo primordial en la lucha
sapogeninas, los cardendlidos y varios subtipos cientra enfermedades “de moda” como la depresion,
alcaloides. Un caso particular es el glucocorticoids cancer y el sindrome de inmunodeficiencia adquirida
triamcinolona gque se obtiene mediante hidroxilacion€SIDA), entre otras, mediante el usos de principios
microbianas en las porciones 11 y 16 y pactivos obtenidos de sustancias naturales. Por
dehidrogenacién entre las posiciones 1,2 de sjemplo, es ampliamente reconocido el efecto
estructura quimica. Cabe sefialar que sin este procastidepresivo de los extractos preparados a partir de
de biotransformacién microbiana la triamcinolonka hierba de San Juadypericum perforatum)os
careceria de importancia comercial. Gracias a logales tienen un alto contenido del flavonoide
avances en los procesos de hemisintesis a partihgericina, cuyo efecto farmacoldgico es semejante al
sustancias naturales el ser humano ha podido dispopeyducido por varios antidepresivos sintéticos como
en cantidades practicamente ilimitadas, de una amgdiamipramina y la fluoxetina (20, 21); sin embargo,
gama de principios activos con actividad farmacolégieain es necesario realizar estudios adicionales para
semejantes a los encontrados de manera naturaildemtificar los efectos colaterales asociados a su
algunos vegetales. Aunque, en muchos casos ¢assumo o posibles interacciones farmacoldgicas con
sustancias de nueva sintesis provocan efectos advers@s sustancias (22). En el caso de los estudios
gue no se presentaban en los prototipos de orig#rgidos a encontrar agentes anticancerigenos, se han
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enfocado al estudio de plantas con alto contenidovez a finales del siglo XIX como producto de la
saponinas triterpénicas que son eficaces endegradacion del almidony fue hasta 1904 cuando se
tratamiento de diversas formas de cancer en animaésscaracterizé como oligosacaridos. Las ciclodextrinas
de experimentacion y en el ser humano (23-25). Ea obtienen por degradacion enzimatica del almidén a
otro caso, las investigaciones van también dirigidasravés de la enzima ciclodextringlicosil transferasa
explorar la efectividad de extractos obtenidos geoducida por microorganismos comdelkillus
plantas con la finalidad de encontrar alternativas parecerany elBacillus megateriupentre otros. La
el tratamiento del SIDA, con algunos resultaddmportancia de las ciclodextrinas en la industria
satisfactorios (26, 27). Por otro lado, el uso darmacéutica es relevante debido a que pueden formar
sustancias de origen animal también ha tenidompuestos de inclusién con una amplia gama de
repercusiones novedosas en cuanto a la terapéufi@emacos, los cuales una vez encapsulados por las
Por mencionar sélo un ejemplo, es conocido que desitdodextrinas modifican o potencian sus efectos
tiempos remotos algunas culturas como la egipciatésapéuticos. Asimismo, estas sustancias son utilizadas
mexicay la maya le atribuian propiedades medicinalgara bloquear los efectos colaterales de algunos
al cocodrilo. Los estudios cientificos actuales hanedicamentos (como la irritacion gastrica que muchos
identificado un péptido al que han denominadantiinflamatorios no esteroidales producen), ademas
“cocodrilina” por haberse aislado por primera vez ate encapsular olores y sabores desagradables en
la sangre del cocodrilo australian@rgcodylus alimentos y productos farmacéuticos, principalmente
porosus, resultado que puede ser la base pai20). Por lo anterior, el papel de la farmacognosia va
desarrollar la siguiente generacion de antibiéticos panas alla de la busqueda de sustancias con aplicacion
el ser humano (28). A pesar de que en algun@sapéutica, dado que algunos productos de origen
estudios clinicos a base de extractos o con principi@ural cuya aplicacion es relativamente limitada en el
activos derivados de plantas o animales seampo farmacéutico, son utilizados y altamente
alentadores, en muchos de los casos aun faltatizados en la elaboracion de perfumes, cosméticos,
estudios complementarios para comprobar o refutaoductos de limpieza y bebidas, ademas de especias
los efectos terapéuticos que se les atribuye y séloyasdndimentos utilizados en la industria de los alimentos
poder recomendar ampliamente el uso seguro deyda reposteria.
farmacos naturales en la terapéutica clinica. En resumen, es indiscutible que el vasto camulo
Por ultimo, no debemos olvidar que muchode conocimientos sobre la explotacion de los recursos
compuestos obtenidos de plantas y microorganismoaturales con fines medicinales, adquiridos
no solo tienen una aplicacion directa en la terapéut@Eapiricamente por el ser humano a lo largo de miles
o laindustria, sino que muchas de ellas han servide afios, ha favorecido el progreso de diversas areas
como instrumento de diversas investigaciones que lthinlas ciencias médicas. En el caso particular de la
cambiado el curso de la humanidad. Por ejemplo,ieyestigacion propia de la farmacognosia, contribuyd
aislamiento de la colchicina a partir del azafran @g desarrollo de la terapéutica, la farmacéutica, la
otofio Colchicum autumnalegdemas de su usofarmacologia y la medicina, asi como al de la industria
terapéutico en el tratamiento de la artritis gotosacpsmeética y de los alimentos. Aunque, sin suda, su
como antitumoral, permitié amplias investigaciones enayor impacto lo ha tenido en el campo de las ciencias
el campo de la citogenética y la biologia celular debideedicas y farmacéuticas al identificar y desarrollar
a que este alcaloide detiene la divisiéon celular @nevos y potentes agentes medicinales. No debemos
vegetales y animales permitiendo ver los cromoson@sidar que a pesar de los ilimitados campos de la
y estudiar varios procesos durante la replicacidmedicina moderna como son la genémica y la
celular (29). Otro ejemplo notable es el grupo de lée&rmacogenética (31), las nuevas tendencias del
ciclodextrinas. Estas sustancias se aislaron por primpemsamiento cientifico han vuelto su vista a la
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